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SENSIBILISATION ATHLETES




Une carriére sportive est intense, passionnante... mais souvent plus courte qu’on ne l'imagine. Le coup de

N

3 sifflet final n’est pas une fin, mais le début d’un nouveau match : Anticiper, c’est transformer ton expérience

M&C (ASSOCIES d’athléte en force pour réussir ton avenir, construire ton équilibre et continuer a briller, autrement.
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POURQUOI CETTE
INTERVENTION ?

L’aprés-carriére sportive : anticiper la transition

pour éviter la rupture brutale.

se préparer a

rebondir quand la carriere s'arréte soudainement.

La gestion du temps libre : monter en
compeétences, se former et enrichir son quotidien en

dehors des entrainements et compétitions.

répondre a la question “et

apres ?” en valorisant ses compétences.

L'équilibre personnel et professionnel : construire

une vie stable au-dela du sport.

DE QUOI ALLONS-
NOUS PARLER ?

Constat : comprendre la réalité et les défis de

I'apres-carriere sportive.

eviter les
pieges, bien s'entourer, et prendre des décisions

éclairées pour protéger son avenir.

Les opportunités : formations, entrepreneuriat,

réseaux...

discipline,

esprit d'équipe, gestion du stress...

L'équilibre de vie : santé mentale, entourage,

réseaux, bien-étre apres le sport.

A

PRENDRE CONSCIENCE
POUR AGIR

La carriére sportive est courte : il faut

penser au “match suivant”.

Ton identité ne se limite pas au sport:

tu as d'autres talents a révéler.

ne

pas attendre la fin pour agir.

Ton réseau est une force : entraineurs,
anciens sportifs, partenaires peuvent

t'aider.

chaque

décision compte des aujourd’hui.
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